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Ohne Dich.
Zwei Worte so leicht zu sagen –
und doch so endlos schwer zu ertragen.

�7�I�R �N�E�H�M�E�N �!�B�S�C�H�I�E�D
Die Trauerbegleitung
Jeder Trauerweg ist nicht nur einzigartig, sondern etwas sehr indi-
viduelles und persönliches. Diesen Weg muss der Trauernde aber 
nicht alleine gehen. Trauerbegleiter/innen gehen Wege mit, hel-
fen, sie zu finden, suchen gemeinsam mit Trauernden Trittsteine, 
Geländer, Kraftquellen, Ressourcen und Ziele. Dabei möchte und 
kann dieTrauerbegleitung dem hinterbliebenen Menschen seine 
Trauer nicht abnehmen, aber ihn darin stärken, seine Trauer zu 
leben und Kräfte für ein Weiterleben zu entdecken. 

Trauerbegleitung ist keine Therapie, weil es nichts zu „therapieren“ 
gibt, denn Trauer ist eine natürliche und notwendige Reaktion auf 
Verluste. Manchmal mangelt es auch vielleicht einfach an einem 
stützenden sozialen Netzwerk, eventuell fühlen sich Betroffene zu 
alleine mit ihrer Trauer? Dann kann eine Unterstützung durch eine 
professionelle Begleitung gut tun und helfen, den eigenen Lebens-
weg weiter zu gehen und den Verlust Stück für Stück in das Leben, 
in die Biographie zu integrieren. Geleitete Trauergruppen werden 
von vielen Betroffenen als sehr hilfreich erlebt, da sie erfahren, 
dass es andere Menschen in ähnlichen Situationen gibt. Ein Aus-
tausch wird oft als bereichernd und stützend erfahren.

- Anzeige -
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Der Trauer Ausdruck verleihen
Der flackernde Schein einer Kerze gilt als Symbol des ewigen Le-
bens. Ihr warmes Licht berührt uns, wo immer wir es sehen. Vor 
allem an Gedenktagen wie Allerheiligen, Allerseelen oder Toten-
sonntag ist es eine tröstende Tradition, ein Licht als Erinnerung an 
verstorbene Menschen zu entzünden. Nicht jeder Hinterbliebene 
wählt die letzte Ruhestätte, um sich zu erinnern und innezuhalten. 
Oft hat ein besonderer Platz im Garten oder in der Natur eine viel 
größere Bedeutung für die gemeinsame Zeit. Durch das Entzünden 
eines Grablichtes wird er zum individuellen Ort des Gedenkens. 
Auch das Grablicht selbst soll dann so persönlich wie möglich ge-
staltet sein. Besonders schön und ausdrucksstark sind Effektlichte 
aus Glas. Die zeitlosen Designs in klassischem Rot oder modernem 
Blau sind in unterschiedlichen Motiven im Einzelhandel erhältlich 
und erzeugen einen warmen Farb- und Leuchteffekt. 

Eine Information von www.bolsius.de

- Anzeige -

Friedhofsgärtner kümmern  
sich dauerhaft um Grabstätten
Gräber werden liebevoll für den Herbst geschmückt, Kerzen tau-
chen den Ort der Erinnerung in eine stimmungsvolle Atmosphäre. 
Dieses Bild bietet sich vor den Totengedenktagen vielen Friedhofs-
besuchern. Für diejenigen, die sich nicht selbst um das Grab eines 
lieben Verstorbenen kümmern können, bietet der örtliche Fried-
hofsgärtner die Dauergrabpflege an. Sie kann über die gesamte 
Ruhezeit der Grabstätte abgeschlossen werden, die Leistungen 
können individuell festgelegt werden. Der Betrag für die verein-
barte Dauer wird an eine Dauergrabpflegeeinrichtung überwie-
sen, die das Geld treuhänderisch verwaltet und die Leistungen des 
Friedhofsgärtners überprüft. Die Dauergrabpflege als Direkt- oder 
Vorsorgeleistung wird über eine der 19 deutschen Friedhofsgärt-
ner-Genossenschaften und Treuhandstellen abgeschlossen. Diese 
Einrichtungen sind kompetente Ansprechpartner für alle Fragen 
rund um die Vorsorge für Beerdigung, Grabgestaltung und Grab-
pflege. Sie stehen für Sicherheit und Seriosität und genießen seit 
Jahrzehnten das Vertrauen der Kunden. Das anvertraute Geld wird 
von der Treuhandstelle angelegt, die auch die Qualität der Grab-
pflege prüft: Jahr für Jahr suchen in ihrem Auftrag Grabkontrolleure 
bundesweit mehr als 230.000 Gräber auf, um sicherzustellen, dass 
die Dienstleistungen fachgerecht und wie vereinbart ausgeführt 
werden.

Eine Information von djd/www.grabpflege.de

- Anzeige -
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All denen, die unserer lieben Mutter, 
Oma und Uroma

Elfriede Müller
gedachten und in Wort und Tat Trost spendeten, 
herzlichen Dank. Besonderen Dank möchten 
wir dem Pflegedienst Hertler sowie dem ASB-
Pflegeheim Sebnitz ausdrücken.

Heidrun und Gunter Müller

Sebnitz, im März 2016

Danke

möchten�wir�allen�Verwandten,�Freunden�und�
Bekannten� für� die� große� Anteilnahme� durch�
einen�stillen�Händedruck,�geschriebene�Worte,�
Blumen� und� Geldzuwendungen� aus� tiefsten�
Herzen�danken.
Besonderer� Dank� dem� Seniorenpflegeheim�
der�Volkssol darität� Sebnitz,� ihrer� Hausärztin�
Frau� Dr.� Ringel,� Frau� Pfarrerin� Jell� für� die�
tröstenden� Worte� und� der� Gaststätte� "Zum�
Bergkeller".

Saupsdorf,�im�März�2016

Nachdem�wir�Abschied�genommen�haben�von

In�stiller�Trauer

i

Sebnitz, im März 2016

Wilhelm Schneider
* 15. November 1920      † 6. März 2016

Danksagung

In s�ller Trauer

Ekkehard Schneider
im Namen aller Angehörigen

Für die liebevollen Beweise aufrich�ger Anteilnahme 

beim Abschied von meinem lieben Vater, Herrn

möchten wir uns auf diesem Wege bei 

allen recht herzlich bedanken.

In stiller Trauer
Seine liebe Lore
im Namen aller Angehörigen

Für die liebevollen Beweise aufrichtiger Anteilnahme 
durch herzlich geschriebene Worte, stillen Hände
druck, Blumen und Geldzuwendungen sowie ehrendes 
Geleit beim Abschiednehmen von meinem lieben 
Ehemann, unserem guten Vater, Opa und Uropa

Konrad Hickmann

Danksagung

möchten wir uns bei allen recht herzlich 
bedanken.

Saupsdorf, im März 2016

Wir nehmen
Abschied
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www.delitzsch.de

Am 7. und 8. Mai 2016 feiert der Delitzscher Frühlings- und Genussmarkt seine Premiere. Kunsthandwerk, regionale Produkte, Schauvorführungen, 
Blumen, Straßenmusik und ausgewählte kulinarische Spezialitäten werden an beiden Tagen jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr auf dem Roßplatz für 
ein buntes Markttreiben sorgen. 
Neben Händlern aus Sachsen, Thüringen, Sachsen-Anhalt und Berlin werden auch mehrere Aussteller aus Italien mit kulinarischen Genüssen die  
Loberstadt besuchen und mit ihren landestypischen Spezialitäten mediterranes Flair nach Nordsachsen bringen.

Unter anderem erwarten die Besucher folgende Angebote:
•	Italienische	Genussmeile	
	 (Parmaschinken,	Wildschweinsalami,	Käse	aus	Sardinien,	

Sizilien	 und	 der	 Toskana,	 Nocino-	 und	 Mirto-Likör,	
Pasta,	Pistoccu-	und	Altamura-Brot,	Antipasti,	Oliven-
öl,	Sizilianische	Süßwaren,	Wein	u.v.m.)

•	Holzprodukte	und	Korbwaren
•	Pulsnitzer	Pfefferkuchen,	Baumstriezel
•	Lauschaer	Glaskunst
•	Burgunder-Trüffel,	Trüffel-Butter,	Trüffel-Käse,	
	 Trüffel-Salami

•	Salzwedeler	Baumkuchen
•	Flammkuchen,	Bruschetta,	Flammlachs
•	Fleisch,	Wurst	und	Gegrilltes	von	Bison	und	Strauß
•	Keramik	und	Töpferwaren
•	Spargel,	Erdbeeren,	Blumen,	Pflanzen	und	Kräuter
•	Gourmetsalze,	Salz-Lichterketten,	Pfeffer
•	Natur-	und	Heilkräuterkosmetik
•	Kaffee-	und	Teespezialitäten,	Cupcakes
•	Craft	Beer,	Cocktails	und	Smoothies
•	Irisfotografie

Zum	Mitmachen	und	Zuschauen	laden	Kunsthandwer-
ker,	wie	z.	B.	eine	Mosaik-Werkstatt,	Drechsler,	Kera-
miker,	Glasbläser,	Spielzeugmacher	und	Filzereien	ein.	
Der	 Breite	 Turm	 ist	 geöffnet	 und	 bietet	 nach	 dem		
Erklimmen	der	Stufen	einen	fantastischen	Blick	aus	ca.	
40	Metern	Höhe	über	die	Dächer	der	Stadt.

Am	 8.	 Mai	 (Muttertag)	 haben	 zudem	 ab	 Mittag	 die	
Geschäfte	der	Innenstadt	im	Rahmen	eines	verkaufs-
offenen	Sonntags	geöffnet.
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Große PREMIERE 
am 9.4.2016

DER NEUE ASTRA SPORTS TOURER

Wir laden Sie ein zum 
Frühlingsbrunch! 

(*Angebot gilt nur am 9.4.2016 und nur mit Terminvereinbarung vorab.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)

Abb. zeigt Sonderausstattungen

Opel Autohaus
Wilhelm-Kaulisch-Straße 45, 01844 Neustadt i. Sa.
Telefon 0 35 96 / 58 59 -0

Skoda Autohaus
Seifenweg 1, 01844 Neustadt i. Sa.
Telefon 0 35 96 / 5 09 90 -0

www.auto-russig.de

mit Räderwechselaktion: 9,99 € *
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