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Renault CAPTUR
Raus ins Leben.

Renault Captur Expression ENERGY TCe 90 Start & Stop eco²

ab 13.590,– €
• Keycard • Außenspiegel elektrisch einstell- und beheizbar • Tempopilot
mit Geschwindigkeitsbegrenzer • LED-Tagfahrlicht • Zentralverriegelung
mit Funk-Fernbedienung

Renault Captur ENERGY TCe 90 Start & Stop eco²: Gesamtverbrauch
(l/100 km): innerorts: 6,0; außerorts: 4,5; kombiniert: 5,1;   CO2-
Emissionen kombiniert: 114 g/km. Renault Captur: Gesamtverbrauch
(l/100 km): kombiniert: 5,7 – 3,6;   CO2-Emissionen kombiniert: 127 –
95 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Abb. zeigt Renault Captur Luxe mit Sonderausstattung.zzgl.
Bereitstellung 695€

01844 Neustadt / Sa · Bischofswerdaer Str. 72
Tel. (03596) 60  45  21

AUTOHAUS BÜCHNER GMBH

Inhaber Gebr. Thomas    seit 1877

HEIZÖL (schwefelarm)

KOHLEN - AUTOGAS
01844 Neustadt/Sa. · % (0 35 96) 60 42 00

Ihr Brennstoff-Profi!

Katzenbabys suchen Zuhause!!! Wir verschenken 2 süße kleine 

dreifarbige Glückskatzen. Sie sind Maikätzchen, gesund und jederzeit 

abzuholen in Schönbach. Bitte vorher anrufen unter  01575/9240696.

Wählen Sie in Ruhe Ihr Traumkleid aus unserem umfangreichen 
Angebot hochwertiger neuer Brautkleider. Bekannte deutsche und 
internationale Markenhersteller. Große Auswahl an passendem 
Zubehör, Festmode und Anzügen.  
Wir kaufen große Mengen auf und geben die niedrigen 
Einkaufspreise an unsere Kunden weiter.

 Über 3000 neue 
Brautkleider

ab je
298 €

Mehr Infos erhalten Sie unter:

03591 / 318 99 09
Thomas-Müntzer-Str. 4c • 02625 Bautzen • 0163 / 814 59 65 
Inh. Rainer J. Capitain • www.Brautmode-Discount.de

sommerfit
unterwegs

Info
für unsere Leser

Verlag + Druck LInus WIttIch KG
An den Steinenden 10 · 04916 Herzberg (Elster)

Ihr persönlicher Ansprechpartner für:

Geschäftsanzeigen

Infobroschüren

Beilagen-Werbung

Flyer

Kontakt
Matthias Riedel

Mobil: (01 71) 3 14 75 42
VOR ORt FÜR sIE DA!

Telefon: (0 35 35) 48 91 68
Telefax: (0 35 35) 48 92 39

matthias.riedel@wittich-herzberg.de

Inspektion
Damit bei einem Neufahrzeug die Werksgarantie nicht erlischt, 
sollten Sie Ihr Fahrzeug immer zur Vertragswerkstatt bringen. 
Achten Sie auf die vom Autohersteller angegebenen Inspekti-
onsvorgaben. Die Inspektionsvorgaben sind im KFZ-Service-
heft aufgeführt. 

TIPP- Anzeige -

Motorenöl für jede Jahreszeit
Autofahrer sollten bei der Wahl des Motorenöls auf dessen Visko-
sität achten. Die Fließfähigkeit ist wichtig, damit alle beweglichen 
Teile im Motor schnell erreicht werden. Ist das Öl zu zäh, dringt es 
nicht schnell genug zu den Schmierpunkten vor und Metall reibt 
auf Metall. Ist der Ölfilm im Hochtemperaturbereich zu dünn, 
kann er reißen und einen Motorenschaden verursachen. Hoch-
wertige Mehrbereichsöle gewähren eine optimale Schmierung bei 
allen Temperaturen und sind damit eine gute Wahl für jede Jah-
reszeit. Dabei ist immer auf die Vorgabe der Fahrzeughersteller zu 
achten. Weitere Infos: www.mobil1.de.

- Anzeige -
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Sommer-Tipp bei 
 Verdauungs-Beschwerden

Wenn das Grill-
vergnügen wie Blei 
im Magen liegt
Sommerzeit ist Grillzeit. Da locken 
leckere Bratwürste, Grillspieße, Kar-
toffel- und Nudel salate – natürlich 
mit Ma yon naise angemacht – eben-
so wie eisgekühlte Getränke. Doch 
irgendwann macht der Magen nicht 
mehr mit und wehrt sich mit Völlege-
fühl, leichten Magenkrämpfen oder 
Blähungen. Jetzt brauchen wir Bitter-
stoffe, doch die moderne Ernährungs-
industrie hat alles Bittere aus Gemüse 
und Salat heraus gezüch tet. „Süß und 
salzig“ schmeckt einfach besser. Unser 
Tipp: Gasteo, das es jetzt für 7,85 Euro 
(20 ml UVP) rezeptfrei in der Apotheke 
gibt. Mit wert vollen Bitterstoffen lin-
dert Gasteo akute leichte Verdau-
ungsbeschwerden nicht nur nach dem 
Grillvergnügen. 
Die Verdauungswunder 
„Bitterstoffe“
Über das Wermutkraut in Gasteo – eine 
der bitterstoffhaltigsten Arzneipflan-
zen der Welt – wusste schon Hilde-
gard von Bingen „Wermut wärmt den 
Magen, reinigt die Eingeweide und 
bereitet eine gute Verdauung“. Er-
nährungs-Wissenschaftler ergänzen: 
Bitterstoffe regen die Magen-Darm-
Tätigkeit an, die Leber wird aktiviert, 
die Fettverdauung wird optimiert. 
Schon im Mund aktivieren die Bit-
terstoffe unsere Organe, die sogleich 
ihre wichtigen Verdauungssäfte und 
-enzyme ausschütten. Der Körper be-
ginnt, die Nahrung zu verarbeiten, die 
Leber nimmt verstärkt ihre Entgif-
tungsaufgabe wahr. Das Gänsefinger-
kraut wirkt gleichzeitig gegen leichte 
Bauch- und Magenkrämpfe. So wird 
der gesamte Magen-Darm-Trakt ent-
spannt, entlastet und wir fühlen uns 
spürbar erleichtert. Magen gut – alles gut.

ANZEIGE

Gasteo®. Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist 
ein  traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

GESUNDHEIT 
AUS IHRER APOTHEKE

Die Wirkung ist entschlüsselt
Bei Schlafstörungen infolge nervöser 
Unruhe fehlt uns GABA. GABA (Gamma-
Aminobuttersäure) ist der körpereigene 
Nerven-Schutzstoff, durch den wir uns 
abregen können und der so für natür-
liche innere Ausgeglichenheit sorgt. Ex-
akt hier setzt die einzigartige Wirkung 
von Lioran (30 Kapseln 9,79 Euro UVP, 
rezeptfrei in Apotheken) an. Die Einnahme 
regt den Körper an, gezielt mehr GABA 
bereitzustellen. Empfohlen wird die Ein-
nahme von zwei Lioran-Kapseln eine 
Stunde vor dem Zu-Bett-Gehen. Aktu-
elle Untersuchungen belegen, dass die 
Passionsblume ihre Wirkung nicht über 
Tage im Körper aufbauen muss. Lioran 
beginnt schon nach einer halben Stunde, 
die entspannende, ausgleichende und 
angstlösende Wirkung zu entfalten. Ner-
vöse Unruhe verschwindet, die Gedan-
ken kommen zur Ruhe und der natür-
liche Schlaf stellt sich ein. Das alles bei 
guter Verträglichkeit und ohne Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln. 
Weil das Wirkprofil einmalig ist, wurde 
die Pas sions blume von der Universität 
Würzburg schon 2011 zu Arzneipflanze 
des Jahres gekürt.

Entspannt einschlafen – erholt aufwa-
chen – 20 Mil lionen Deutsche träumen 
lediglich davon. Schlafstörungen sind 
Deutschlands Volkskrankheit Nr. 1. Häu-
figster Auslöser ist  nervöse innere Un-
ruhe, die durch drückende Sorgen, zwi-
schenmenschliche Probleme, Stress 
oder andere Belastungen entsteht. Be-
troffene können auch im Bett nicht ab-
schalten und denken automatisch über 
irgendetwas nach. Das Grübeln verhin-
dert endgültig den erholsamen Schlaf. 
Doch der Griff zum Schlafmittel löst das 
Problem nicht. Seine Wirkung ist eher 
betäubend und kann schnell in die Ab-
hängigkeit führen – die nervöse Unruhe 
beseitigt jedoch selbst das stärkste 
Schlafmittel nicht. Das macht Lioran die 
Passionsblume, deren Einnahme von 
höchster Instanz – dem Bundesinstitut 
für Arzneimittel – bei nervöser Unruhe 
mit Schlafstörungen befürwortet wird.

Mehr als die Hälfte aller Deutschen  leiden 
 unter Bauchweh, Völlegefühl oder Blähungen 
nach dem Essen. Ernährungs-Wissenschaftler 
führen das auf den Mangel an Bitterstoffen in 
der  heutigen  Ernährung zurück.

Extrakte aus der Passionsblume sind bei Schlafstörungen und bei innerer  Anspannung ein  gutes 
Mittel. Eine aktuelle Studie bringt zudem ans Licht, dass sich der Wirkeintritt von hochkonzentriertem 
Passionsblume-Extrakt bereits nach 30 Minuten zeigt. Das alles ohne die  Gefahr einer Abhängigkeit

Schon die Indianer setzten 
die  Passionsblume gegen 

Schlafl osigkeit und Melancholie ein

Die Wirkung ist entschlüsselt

Nervöse Unruhe: Das kann die Kraft der Natur

 Das ganz natürliche
   Ende von 

       Schlafstörungen
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Kraftstoffverbrauch: kombinierter Testzyklus 6,4 – 4,3 l/100 km; 
CO₂-Ausstoß: kombinierter Testzyklus 147 – 99 g/km
(VO EG 715/2007).

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
  ¹ Finanzierungsbeispiel für einen 

Suzuki Swift 1.2 3-Türer Club Sicht+ auf Basis des Endpreises in Höhe 
von 13.790 Euro, Nettokreditbetrag 10.318,51 Euro, Gesamtbetrag 
10.320,50 Euro, Anzahlungsbetrag 3.471,49 Euro, effektiver Jahreszins 
0,01 %, 24 Monate Laufzeit, 10.000 km/Jahr Laufleistung, Schlussrate 
8.963,50 Euro, gebundener Sollzinssatz 0,01 % p. a., Bonität voraus -
gesetzt. Kreditvermittlung erfolgt alleine über Suzuki Finance – ein 
Service-Center der CreditPlus Bank AG, Strahlenbergerstraße 110 – 112, 
63067 Offenbach am Main. 2/3-Beispiel gem. § 6 a Abs. 3 PAngV.  
² Kfz-Haftpflicht mit Voll- und Teilkaskoversicherung, SB 500,– Euro/
150,– Euro. Gilt auch für 17-jährige Fahranfänger. Ein Angebot der 
Helvetia Schweizerische Versicherungsgesellschaft AG, Direktion für 
Deutschland, Berliner Straße 56 – 58, 60311 Frankfurt am Main.

inkl. 2 Jahren 
Versicherung² 

ab 17 Jahren

Ab 59,– EUR 
monatlich¹

Aktionszeitraum: 01.04. - 30.09.2015

Sturm · Auto und Motorrad · Bischofswerdaer Str. 66 · 01844 Neustadt
Telefon: 0 35 96 60 31 34 
info@fahrzeuge-sturm.de
www.fahrzeuge-sturm.de                                              Inhaber Alexander Sturm

Renault CLIO
Mehr als nur schön.

Renault Clio Authentique 1.2 16V 

ab 9.990,– €
• 5 Türen serienmäßig • Außenspiegel elektrisch einstell- und beheizbar
• Elektrische Fensterheber vorne • ABS, ESP und ASR • Fahrer-,
Beifahrer- und Seitenairbags

Renault Clio 1.2 16V 5: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 7,2;
außerorts: 4,7; kombiniert: 5,6;   CO2-Emissionen kombiniert: 127 g/
km. Renault Clio: Gesamtverbrauch (l/100 km): kombiniert: 5,9 – 3,6;
CO2-Emissionen kombiniert: 144 – 90 g/km (Werte nach
Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Abb. zeigt Renault Clio Limited mit optionalem Deluxe-Paket.zzgl.
Bereitstellung 695€
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01844 Neustadt / Sa · Bischofswerdaer Str. 72
Tel. (03596) 60  45  21

AUTOHAUS BÜCHNER GMBH
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Die Batterie schonen
Autofahrer können mit ihrem Verhalten dazu beitragen, die Batterie 
zu schonen. „Beim Betätigen des Anlassers sollte man in jedem Fall 
die Kupplung durchtreten. Auch Autoradio oder Heizung sollten vor 
dem Start ausgeschaltet bleiben“, rät Marc Pailler. Wer überwiegend 
Kurzstrecken zurücklegt, belastet die Batterie besonders. Auf dem 
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de finden Autofahrer viele wei-
tere nützliche Tipps rund ums Autofahren in der kalten Jahreszeit. 
Neben einer Überlagerung ist die sogenannte Tiefentladung einer 
der Hauptgründe für einen Ausfall der Batterie. Dabei wird die 
gesamte Kapazität der Batterie auf einmal entnommen. Ein Kurz-
schluss in der elektrischen Anlage kann dafür ebenso verantwort-
lich sein wie eine vergessene Fahrzeugbeleuchtung, ein defekter 
Generator oder Fehler im Steuergerät des Fahrzeugs.

- Anzeige -

Windschutzscheibe im Visier
Tief stehende Sonne, Regen und entgegenkommende Scheinwerfer 
bringen es ans Licht: Kratzer und Steinschlagschäden in der Wind-
schutzscheibe blenden. „Das ist nicht nur unangenehm, sondern 
auch gefährlich“, warnt Ulrich Köster vom Zentralverband Deut-
sches Kraftfahrzeuggewerbe. Autofahrer sollten schnellstmöglich 
in ihre Werkstatt fahren. Die Kfz-Meisterbetriebe sind mit ihrem 
Know-how und den räumlichen Bedingungen auf diese Arbeiten 
spezialisiert. Doch nicht jede Frontscheibe muss ausgetauscht 
werden. Rund 30 Prozent der Schäden sind reparabel. Für die 
Steinschlag-Reparatur nutzen die Profis Kunstharz. Nach der Rei-
nigung und dem Entfernen von Luft mit einer Vakuumpumpe wird 
das Füllmaterial mittels Injektor in das Einschlagloch gepresst und 
unter UV-Licht ausgehärtet. Das Finish setzen Glasreinigung und 
-politur. Scheibenantenne und Heizdrähte werden durch die Re-
paratur nicht zerstört, weil in dieser Tiefe nicht gearbeitet wird.  
Welche Schäden ausgeharzt werden dürfen, definiert die Straßen-
verkehrs-Zulassungsordnung. Danach dürfen sie nicht im Fahrer-
sichtfeld und weiter als zehn Zentimeter vom Scheibenrand liegen, 
nicht größer als fünf Millimeter sein und keine strahlenförmigen 
mehr als drei Zentimeter langen Risse haben.

- Anzeige -


